
ONI BEAUTY  DISTRIBUTION / SIRET 97 8 678 589 00018 / 7 8Avenue des Champs-Élysées,75008 Paris 

Only lashparis@gmail.com / O6.69.7 3.29.47  
 

 

Titre de La Formation : Maîtrise du Rehaussement et de la Teinture des Cils : 

Techniques Av ancées et Pratiques Professionnelles 

Organisme de Formation : ONI BEAUTY DISTRIBUTION 

Durée totaLe : 7 h00 

Lieu : Oui Beauty , 2  rue de Prov ence, 7 5009 Paris*location de salle 

Formateur : DIOP Graziella 

Contact : formation@only lashparis.fr  | 06.69.7 3.29.47  

SIRET : 97 8 67 8 589 0001 8 

   
 

Date de mise à jour : 14/04/2025 
 

DérouLé Pédagogique PrésentieL - Formation 
Maîtrise du Rehaussement et de La Teinture des CiLs : 
Techniques Avancées et Pratiques ProfessionneLLes 

 

 
1. Objectifs de la Formation 
La méthode du rehaussement de cils (aussi appelé Lash Lift) permet de mettre en v aleur le regard de v otre cliente. 

C'est une alternative à l'application quotidienne du mascara et à l'extension de cils.  

Ce protocole complet sublime les cils naturels par la combinaison de 2  techniques : 

 
- Le recourbement des cils (durée 6 semaines),Leur coloration et l'application d'un soin 

- Les cils paraissent plus longs, plus épais et le regard est ouv ert. 

 
La méthode Lash Lift  permet à l'esthéticienne de maîtriser une technique en beauté du regard plus douce et 

respectueuse de la phy siologie naturelle de chaque cliente.  

 

Objectifs pédagogiques 
• Maîtriser  la technique du rehaussement de cils et de la teinture 

• Év aluer les besoins indiv iduels des clients et personnaliser les traitements en fonction de leurs attentes et de la morphologie 

de leurs y eux, tout en fournissant des conseils post -traitement pour une satisfaction optimale.  

• Dév elopper  ses compétences dans le domaine de l'esthétique 
 

 

2. DérouLé Pédagogique par Séquence 

Séquence 1 : Introduction et Présentation de la Formation 

Durée : 30 minutes 

Objectifs : Présenter les objectifs de la formation et établir les règles de fonctionnement. 

Contenu : 

 
• Accueil des participants 

• Présentation des objectifs et du programme 

• Exposé des consignes de sécurité et du règlement intérieur 

 
Méthodes pédagogiques : Présentation orale, échanges en groupe. 

Év aluation : Vérification de la compréhension des consignes et attentes des apprenants. 
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Séquence 2 : Morphologie des Cils 

Durée : 2h 

Objectifs : Comprendre les dinérentes formes de cils et leur adaptation aux techniques de soin. 

Contenu : 

 
• Analyse des dinérentes formes et structures des cils 

• Techniques d’adaptation selon le profil du client 

 
Méthodes pédagogiques : Exposé théorique, illustrations. 

Activité : Travail en binôme pour analyser la morphologie des cils de chaque participant. 

Év aluation : Questions-réponses et exercices de réflexion.  

 

Séquence 3 : Hygiène et Sécurité 

Durée : 1h 

Objectifs : Maîtriser les normes d’hy giène et sécurité applicables aux soins des cils. 

Contenu : 

 
• Techniques de nettoy age et de stérilisation 

• Utilisation des équipements de protection (gants, masques) 

 
Méthodes pédagogiques : Démonstration par le formateur, discussion en groupe. 

Activité : Mise en pratique des consignes d’hy giène avec les kits de matériel. 

Év aluation : Observ ation et retour du formateur. 

 

Séquence 4 : Technique de Teinture des Cils 

Durée : 1h 

Objectifs : Appliquer  la teinture de manière uniforme et personnalisée sur les cils. 

Contenu : 

 
• Choix des produits et couleurs adaptées 

• Application des teintures en respectant les techniques et précautions 

 
Méthodes pédagogiques : Démonstration pratique, simulation sur mannequin ou modèle. 

Activité : Pratique supervisée par le formateur. 

Év aluation : Observ ation, évaluation de la technique appliquée, feedback individuel. 

 

Séquence 5 : Technique de Rehaussement des Cils 

Durée : 2h 

Objectifs : Réaliser un rehaussement des cils en fonction des caractéristiques du client. 

Contenu : 

 
• Préparation des cils et application des produits de rehaussement 

• Contrôle du temps et adaptation selon les résultats attendus 

 
Méthodes pédagogiques : Démonstration, pratique individuelle. 

Activité : Pratique individuelle sur modèle sous superv ision.  

Év aluation : Respect des temps de pause, feedback par le formateur. 
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Séquence 6 : Évaluation Finale et Bilan de Formation 

Durée : 30 minutes 

Objectifs : Valider l’acquisition des compétences et recueillir le retour des apprenants. 

Contenu : 

 
• Réalisation d’un soin complet de teinture et rehaussement des cils 

• Questions et échanges sur les points clés de la formation 

 
Méthodes pédagogiques : Exposé théorique, illustrations. 

Activité : Travail en binôme pour analyser la morphologie des cils de chaque participant. 

Év aluation : Questions-réponses et exercices de réflexion.  

 
3. Ressources et Supports Pédagogiques 

Supports de cours : Ebook 

 

Matériel pédagogique : Kits de teinture et rehaussement, modèles, miroirs, lampes 

Équipement de sécurité : Gants, masques, désinfectants 

4. Suivi et Évaluation 

Év aluation continue : Observ ation et feedback du formateur 

Attestation de formation : Remise en fin de formation si les comp 
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